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Arbeitsblatt 

PSYCHISCHE PROBLEME - DIE AUFLISTUNG 
   

 Auf dieser Seite werden 14 psychische Störungen aufgelistet. Schneiden Sie das Blatt so, 
dass aus den 14 Störungen 14 Zettel entstehen. Danach sammeln Sie die 14 Zettel in einer 
Tüte (oder eine geringere Anzahl, falls Sie bestimmte Störungen weglassen möchten).  
 
In der Klasse haben sich kleine Gruppen von 2 oder 3 Personen gebildet. Jede Gruppe 
pickt aus der Tüte einen Zettel raus. Was dann damit passiert, erklärt das Arbeitsblatt 
«Thema ‘Psychische Probleme’ vertiefen» auf feel-ok.ch/ab-psst-02 
 
Das Thema «Psychische Störungen» kann hohe emotionale Betroffenheit bei Schülerinnen 
und Schülern auslösen. Daher empfehlen wir Ihnen, vor dem Einsatz des Arbeitsblattes zu 
prüfen, ob die von Ihnen betreuten Jugendlichen ohne Belastung damit umgehen können. 
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Bipolare Störung 

feel-ok.ch/ps-stoerung-bs  
http://swiss-bipolar.ch/bipolare-storungen  

Sucht 

feel-ok.ch/ps-stoerung-sucht  
www.feel-ok.ch/ps-sucht  

Schizophrenie / Psychose 

feel-ok.ch/ps-stoerung-psychose  
feel-ok.ch/ps-erw-psychose  
feel-ok.ch/ps-jug-psychose  

Posttraumatische Belastungsstörung 

feel-ok.ch/ps-stoerung-pbs  
feel-ok.ch/ps-psbs  

Borderline Störung 

feel-ok.ch/ps-stoerung-borderline  
feel-ok.ch/ps-borderline  

Depression 

feel-ok.ch/ps-stoerung-depression  
feel-ok.ch/ps-erw-depression  
feel-ok.ch/ps-jug-depression  

Ängste 

feel-ok.ch/ps-stoerung-az 
feel-ok.ch/ps-erw-angst  
feel-ok.ch/ps-jug-angst  

Zwänge 

feel-ok.ch/ps-stoerung-az  
feel-ok.ch/ps-zwang  

Suizidalität 

feel-ok.ch/ps-suizidalitaet 
feel-ok.ch/suizid  

Onlinesucht 

feel-ok.ch/webprofi-onlinesucht  

Mutismus 

www.feel-ok.ch/ps-mutismus  
Störung des Sozialverhaltens 

www.feel-ok.ch/ps-ssv  

Essstörungen 

feel-ok.ch/ps-est  
feel-ok.ch/es-liste  

Autismus 

www.feel-ok.ch/ps-autismus  
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